Por favor, faca um circulo em torno do nimero que melhor descreve o quanto a EM afetou cada fungdo. Por exemplo, se vocé demora mais para digitar ou
escrever uma mensagem de texto, vocé deve avaliar sua fungcdgo manual como "limitacdo leve" (faga um circulo em torno do "2"), porém se vocé nao
consegue mais digitar de maneira nenhuma, vocé deve avaliar a sua fungdo manual como "limitacdo grave" (faca um circulo em torno do "4").

0 — nenhuma
limitacao

1 - limitagao
muito leve /
Tenho que
fazer pequenos
ajustes

2 —limitagao
leve / Tenho
que fazer
ajustes
frequentes

3 - limitacao
moderada /
Diminui minhas
atividades
diarias

4 - limitacao
grave / Desisti
de algumas
atividades

5 — limitacdo
muito grave /
Sou incapaz de
realizar varias
atividades
didrias

6 — limitagao
total / Sou
incapaz de
realizar a maioria
das atividades
didrias

Andar

Fungdo/Habilidade manual
Falta de coordenagdo nas maos, tremores

Espasticidade e rigidez
Caibras musculares ou rigidez muscular

Dor no corpo
Corpo dolorido, sensibilidade dolorosa

Sintomas sensoriais
Dormeéncia, formigamento ou queimacao

Controle da bexiga
Urgéncia urinaria, frequéncia urinaria

Fadiga

Visao
Visdo embagada, visdo dupla
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Tontura
Sensacdo de desequilibrio, "cabeca
rodando"/vertigem
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0 — nenhuma
limitacdo

1 - limitagao
muito leve /
Tenho que
fazer pequenos
ajustes

2 — limitacdo
leve / Tenho
que fazer
ajustes
frequentes

3 —limitacdo
moderada /
Diminui minhas
atividades
diarias

4 — limitacdo
grave / Desisti
de algumas
atividades

5 —limitagdo
muito grave /
Sou incapaz de
realizar varias
atividades
diarias

6 — limitagdo
total / Sou
incapaz de
realizar a maioria
das atividades
didrias

Func¢ao cognitiva

Problemas de memdria, de concentragao

1

Depressao

Pensamentos depressivos, tristeza

Ansiedade

Sensagdo de estresse, ataques de panico
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